Informacéo

O QUE E SER NADADOR SALVADOR PROFISSIONAL

O Nadador-Salvador é o profissional que exerce a atividade de salvamento em meio-
aquatico, onde se incluem as praias, as piscinas e outros locais onde ocorram préticas aquaticas,
utilizando os meios, procedimentos e técnicas adequados. Este profissional possui, igualmente,
competéncias para o exercicio de atividades relacionadas com informagdo, prevencgéo, socorrismo
e suporte basico de vida, em qualquer circunstancia, no ambito do salvamento aquatico.

CONTEUDO FUNCIONAL DO NADADOR SALVADOR PROFISSIONAL

. Identificar tipos, caracteristicas e utilizacéo dos diferentes equipamentos de salvamento aquético.
. Utilizar técnicas de operacao de sistemas de comunicacao.

. Utilizar técnicas de salvamento aquético.

. Aplicar técnicas de suporte basico de vida adaptado ao meio aquatico.

. Utilizar técnicas de salvamento aquéatico em zonas de agua doce.

. Utilizar as técnicas especificas de salvamento aquatico para salvamento em piscinas e recintos
aquaticos.

. Utilizar as técnicas de simulacéo de acidentes em ac6es de prevencéo.

. Quando habilitado para o efeito, utilizar em contexto de assisténcia a banhistas 0os meios
complementares adstritos a seguranca balnear.

. Colaborar com o ISN e agentes da autoridade ou outras entidades habilitadas em matérias de
seguranca dos banhistas, designadamente na vigilancia e prevencdo de acidentes no meio aquatico.
. Usar uniforme, de acordo com o regulamento em vigor, permitindo a identificacdo por parte dos
utilizadores e autoridades de que se encontra no exercicio da sua atividade profissional.

ESTRUTURA CURRICULAR

Enquadramento Historico, Legal e Civico do nadador-salvador 18h
Morfologia e Material de Praias 10h
Classificacdo, Riscos e Dispositivos de seguranca em Piscinas 10h
Abordagem geral de nocdes basicas de primeiros socorros 25h

Primeiros Socorros especificos do salvamento no meio aquatico  12h

Técnicas de resgate aplicaveis ao salvamento no meio aquatico 50h
Treino da Condicdo Fisica 25h

FINALIDADE DO CURSO:
Dotar os formandos de capacidades e competéncias na area do salvamento aquatico para
desempenharem func¢des como nadador-salvador.

INSCRICOES:
. Até 13 de maio através do email quantaventura@gmail.com
. Minimo 10, maximo 30
. Prego 25€ inscrigao /175,00€ curso

LOCAL DE CURSO: Piscinas Municipais de Castelo Branco
INICIO: 15 de maio de 2021
FINAL: 23 de junho de 2021



mailto:quantaventura@gmail.com

DURACAO DO CURSO:

. Testes de Admisséo

. 30 Dias (150h)

. Horério pos-laboral

. De segunda a sébado (5 h dia)
CONDIGOES DE ADMISSAO NO CNS:

. Ter idade minima de 18 anos & data do inicio do curso;

. Ter habilitacdo literaria minima correspondente a escolaridade obrigatoria;

. Possuir robustez fisica e mental para o exercicio da atividade de NS, comprovada por
atestado médico.
DOCUMENTACAO PARA A INSCRICAO NO CURSO NS:

. Fotocdpia simples do B. 1 ou CC

- Fotocopia do Cartdo de Nadador Salvador (se ja é ou foi)

. Fotocdpia simples do n.° contribuinte

. Fotocdpia simples do Certificado de Habilitacdes
(Assinar nas fotocopias que foram dadas de livre vontade, se alguém ndo quiser, temos que
apontar todas as informacoes).

. Curriculo Profissional

. Atestado médico (Deve estar mencionado no atestado que é para efeitos do Curso NS)

. 1 Fotografia atualizada tipo passe

. Pagamento de 170€. O valor pago pelo curso inclui o manual, seguro e 1 mascara de
reanimacao.

EXAME DE ADMISSAO:

. Correr 2400 mt no tempo méaximo de 14 minutos (prova suspensa devido a pandemia
COVID 19).

. Nadar 100 metros livres (exceto dectbito dorsal) no tempo méximo de 1’50’

. Nata¢do subaquatica (apneia) no tempo minimo de 20’

. Nadar 25 metros em decubito dorsal (Costas), s6 com batimentos de pernas

. Apanhar dois objetos a uma profundidade minima de 2 metros sem éculos

EXAME FINAL:
. Prova tedrica escrita (teste com 20 questdes de escolha multipla)
. Prova prética de suporte basico de vida (conhecimentos SBV e aplicacdo no manequim);
. Prova prética de natacdo e técnicas de salvamento
- 100 m livres no tempo maximo de 1’40’
- 400 m livres no tempo maximo de 9'15°
- Natacdo subaquética (minimo 20m) com resgate direto de manequim submerso
- Execucéo de golpes e defesa com reboque de naufrago
- Utilizagdo de meios de salvamento, com prova de abordagem, reboque e transporte de
naufragos.
EQUIPAMENTO NECESSARIO:
. Méscara
. Roupa desportiva e sapatilhas de corrida (prova de corrida);
. Touca, fato de banho de licra, chinelos
. Toalha e 6culos (opcional);




